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Avrupa Solunum Dernegi Yilik Kongresi'ni
Ulkemizden 500 Hekim izledi

Her yil oldugu gibi bu yil da dlke-
mizden solunum konusunun degisik
alanlarinda calisan 500’G askin he-
kim 7-11 Eylal 2013 tarihleri ara-
sinda Barselona Fira Barcelona’ da
devam eden Avrupa Solunum
Dernegi yillik kongresine katilarak
yeni gelismeleri izledi ve sunulari ile
katkida bulundu. Akciger Kanser-
leri, Cerrahisi, Uyku Hastaliklari,

Astim, KOAH, Cocuk Gogls Hasta-
liklari, Yeni Tanisal Yontemler, Hiic-
re Arastirmalari, Akciger Nakli gibi
bircok konunun tartisildigi kongre-
de Tirk bilim adamlari egitim ve bi-
limi gelistirmek icin calisan heyetler-
de de yer ald1.

Turkiye Barselona Bagkonsolosu
Emir Salim Yiksel, 9 Eylil’de kong-
re merkezinde Tirk Toraks Dernegi
icin ayrilmig standda kongreye kati-
lan Tuark bilim adamlart ile bulusa-
rak desteklerini sundu

Tiirk Toraks Dernegi Dis iliskiler So-
rumlusu ve Avrupa Solunum Der-
negi Ulusal Delegesi, Prof.Dr. Flsun
Yildiz “Bu kongreler bizim icin bili-
min senligidir. Yeni 6grendiklerimiz-
le heyecanlanir, hastalarimiza bu

olanaklari sunabilecegimiz icin se-
vin¢ duyariz. Calismalarimizi ulus-
lararasi bilim cemiyetine sunmaktan
gururlaniriz. Bu yil bu ¢cabamizin ge-
¢en yil Viyana'da oldugu gibi Disis-
leri temsilcimiz tarafindan takdir
edilerek desteklenmesi gururumuzu
katlamistir” dedi.

Turk Toraks Dernegi Bagkani Prof.
Dr. Sedat Altin "Tirk Toraks Dernegi
Ulkemizde solunum alaninda aras-
tirma, egitim ve savunuculuk ko-
nularinda hizmet vermektedir. Av-
rupa Solunum Kongresi bu etkinlik-
lerin hepsini kapsamaktadir. Ulkemi-
zin adini Barselona’da duyurmaktan
cok gururluyuz ve yakin bir gelecek-
te bu kongreye istanbul’da ev sahip-
ligi yapmay: diliyoruz” dedi. @

Kistik Fibrozise Karsi Her Bebege
Yenidogan Taramasi
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Kistik Fibrozis Dernegi (KIFDER);
cocuklarimizin uzun ve kaliteli bir
hayat yasamalart icin T.C. Saglik Ba-
kanhg tarafindan yuratalmesi iste-
nenen “Kistik Fibrozis Yeni Dogan
Taramasi” projesi hakkinda farkin-
daligi artirmayi hedefleyen bir et-
kinlik gerceklestirdi. Etkinlik kapsa-
minda, kistik fibrozis hastalarinin
yasadiklarint ve hastaligi anlatmak
Uzere 15 cocuk ve 15 yetiskinin yer
aldigi tiyatrocu ve dansgilardan olu-
san bir grup, dogaclama bir g&ste-
ri sundu. Saat 11.00’de baslayarak
saat 15.00’e kadar cesitli kereler
tekrarlanan etkinlikte sembolik ola-
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rak hastaliga yakalanan ¢ocuklarin
aileleri gibi cocuklari “dévme” sah-
nesi gerceklestirildi. izleyenlerin sa-
sirmasina sebep olan bu dévme se-
anslart aslinda kistik fibrozis hastasi
cocuklari olan aileler i¢in siradan bir
eylem. Hasta cocuklarin &kstrerek
koyu balgami cigerlerinden atabil-
meleri icin aileler her glin sabah ve
aksam cocuklarinin sirt ve gogusle-
rine “vurarak’ balgami ¢ikarmalari-
ni saglamaktalar. Ortalama Ug¢ saat
siren bu eylem hastanin tim émri
boyunca devam edilmesi ve ihmal
edilmemesi gereken bir islem.
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Konu ile ilgili olarak KIFDER tara-
findan yapilan aciklamada sunlar
kaydedildi. “Dogustan genetik me-
tabolik bir hastalik olan kistik fibro-
zis; Turkiye’de her 3 bin - 4 bin be-
bekten T’inde goérilmekte. Cogun-
lukla akciger ve sindirim sistemini
etkileyen hastalik, akcigerlerde bal-
gam birikmesine ve disariya atila-
mayan balgamin akcigerde bulytk
hasar vermesine sebep oluyor.
Kistik fibrozis hastaligi 6zellikle tes-
his edilemedigi icin ¢ocuklarin er-
ken olumlerine sebep olabilmekte.
Tarkiye’de bilinen kayith hasta sayi-
st 1800 civarinda. Oysa hastaligin
goérilme oranina goére beklenen
hasta sayisi 18-20 bin. Hastalarin
cogu ya teshis konamadigl icin be-

beklik déneminde o&lmekte ya da
mutasyon c¢esidine gore hastalhigl
daha hafif seyredenler diger hasta-
liklarla karistirildign icin uygun teda-
vi almadan kalitesiz ve daha kisa bir
hayat sirdirmekteler. T.C Saglik
Bakanhgr'na sunulan ve yakin za-
manda uygulamaya gecilecegini
umdugumuz, yenidogan tarama
testine kistik fibrozisin de alinmasi,
hastaligin daha bebekken teshis
edilmesi ve tedavinin erken yasta
baslanmasini saglamakta. Tedavi ne
kadar erken baslarsa ve ne kadar et-
kili ve stirekli yapilirsa kistik fibro-
zisli cocuklar o kadar kaliteli ve
uzun yasamaktalar. Yenidogan do-
neminde topuktan alinan kan ile
yapilan tarama testleri kapsaminda

Ulkemizde de artik hastaligin tim
yenidogan bebeklerde arastirilmasi
hedeflenmekte. Bu tarama projesi
Ulkemizde kistik fibrozis ile muicade-
le konusunda en dnemli adimi tegkil
etmekte. Buglinkl etkinligimizle
hastalarin ve ailelerinin nelerle kar-
st karstya olduklarint bir nebze anla-
manizi ve erken teshisin dnemine
dikkat cekmek istedik. www. chan-
ge.org sitesinde “Kistik Fibrozis ye-
nidogan taramasi” standart haline
gelsin diye bir imza kampanyasi
baslattik. Herkesi kampanyamiza
destek vermeye davet ediyoruz.
Siteye girerek ve oy kullanarak bize
destek olabilirsiniz. KIFDER olarak
bu hastalikla micadelemize devam
etmekte kararly1z.”@

Kalp ve Damar Hastaliklari Neden

Avrupa Kardiyoloji Dernegi'nin
(ESC) Amsterdam’da gerceklesen
kongresinde konusan Hacettepe
Universitesi Kardiyoloji Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof.Dr. Lale
Tokgdzoglu, gerek Avrupa Ulkelerin-
de gerek llkemizde kalp damar has-
taliklarinin eriskinlerde en énde ge-
len 8lim nedeni oldugunu ve tim
nedenlerden Slimlerin yaklasik ya-
risini olusturdugunu belirterek (lke-
mizde ve dlinyada kalp hastalikla-
rindan Slumleri en aza indirebilmek
amaciyla ulusal ve ulusalararasi poli-
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Artiyor?
tikalar olusturuldugunu séyledi.

Onceligin her zaman énleyici tipta
olmasi gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Tokgdzoglu, “Modern tibbin
basarilari, etkin ilaglar, halkin biling-
lenmesi ve hizmete ulasmadaki ko-
layliklara ragmen hasta sayisi yete-
rince azalmamaktadir. Bunun nede-
nini anlamak icin kalp damar hasta-
liklarinin nigcin  olustugunu irdele-
mek gerekir. Aslinda buglinki bilgi-
lerimize gbre kalp damar hastalikla-
rina yol acan nedenlerin ¢cogu 6nle-
nebilirdir. Kalitsal egilimlerle kalp
damar hastaligi olanlarda bile has-
taligi geciktirmek mumkdndur. Kal-
be ve beyine giden damarlarin ya-
pisint bozup, daralip tikanmasina
yol agan risk faktérlerinin baslicala-
ri sigara tiiketimi, hipertansiyon, se-
ker hastaligi, kan yaglarindan LDL
kolesterollin yltksek olmasi, 6zellik-
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le karin bédlgesinde kilo fazlahgi,
sagliksiz beslenme aliskanlklart ve
hareketsiz yasamdir. Kalp hastalikla-
ri ve inme sebepli erken Slimlerin
blyik cogunlugu, saghkli beslenme,
dizenli fiziksel aktivite, titin du-
manindan ka¢inma ve mevcut risk-
lerin tedavisi (6rnegin hipertansiyo-
nun tedavi ile dustrilmesi) yoluyla
Onlenebilmektedir. Bireyler kendi
kalp ve damar hastaligi risklerini
dizenli fiziksel aktivite yaparak, ti-
tin kullanimindan ve pasif icicilik-
ten kac¢inarak, meyve ve sebzeden
zengin bir diyet secerek, yag, tuz ve
sekerden zengin gidalardan kagina-
rak, Bati tipi diyet dedigimiz hazir
ve islenmis gidalardan uzak durarak
ve saglikh bir vicut agirligini muha-
faza ederek azaltabilirler” dedi.

Butlin dinyada kalp damar hasta-
liklarinin adeta bir salgin hale gel-
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mesi nedeniyle Dinya Saglik Orgi-
ta ve farkli Kardiyoloji Dernekleri-
nin bir araya gelerek “25 e 25” pro-

jesini baslattiklarini anlatan Prof.Dr.
Tokgbzoglu, “25’e 25" Projesi’nin
hedefinin 2025 yilinda bu hastalik-

larin yol acgtigi erken &limleri ylz-
de 25 oraninda azaltmak oldugunu
da soyledi. ©

Hipertansiyon TUZaklarina Kargi Yeni
Kahraman Hiper Holmes
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Hiper Holmes

Basin Dosgg% Gorselleri
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Abdi ibrahim hipertansiyon hasta-
liklari ve nedenleri arasinda yer
alan agiri tuz tiketimine dikkat ¢cek-
mek icin bir farkindalk projesi bas-
lattl. “Dikkat TUZak Var!” kampan-
yastyla toplumun dikkatini agiri tuz
tiketimi ve hipertansiyon iliskisine
cekmeyi amaglayan Abdi ibrahim,

bu kampanyanin yizi olarak “Hi-
per Holmes (i yaratti ve onu sosyal
medyayla bulusturdu.

Hiper Holmes sosyal medyada boy
gosterdigi ilk glinden itibaren “asiri
TUZ tlketimi esittir hipertansiyon”
tehlikesine toplumun dikkatini ¢eki-
yor. Bu kampanyanin yizi olan
“Hiper Holmes” toplumda giderek
artan hipertansiyon farkindaliginda
o6nemli rol oynayacak.

Son aylarda sosyal medyada boy
gosteren bir cizgi kahramani olan
Hiper Holmes, insanlari “hipertan-
siyon TUZaklarina” dismemeleri
konusunda uyariyor. Gin oluyor
toplumun dikkatini asiri tuz tiketi-
minin zararlarina cekiyor, giin olu-

yor daha saglikl bir kalp ve saghkli
bir hayat icin yénlendirmelerde ve
uyarilarda bulunuyor.

Giyimi kusami, bagindan eksik et-
medigi fétr sapkasi, elinden dusur-
medigi marifetli buyteci ile Hiper
Holmes, “hipertansiyon TUZaklari-
nin” amansiz takipgisi oluyor.

Toplumda asiri tuz tiiketimi ve buna
bagh hipertansiyon riski devam
ettikce Hiper Holmes’iin toplumu
“hipertansiyon TUZaklarina” karsi
bilgilendirme misyonu da devam
edecek.

https://www.facebook.com/hiper-
holmes adresinden Hiper Holmes’
Un sayfasi takip edilebiliyor. 2

Novartis Isvicre'de Genc Bilim Insanlarini

Novartis tarafindan her yil biyotek-
noloji alaninda basarili yuksek li-
sans ve doktora &grencileri icin di-
zenlenen Uluslararasi Biyoteknoloji
Liderlik Kampi (BioCamp) bu yil
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Agiriad

Tirkiye'nin de icinde bulundugu 21
Ulkeden 60 Ogrencinin katilimiyla
Isvicre’nin Basel kentinde gercek-
lesti. BioCamp’e katilan 6grenciler
yenilik¢i bir saghk trinu gelistirme
ve pazara sunma sdreci konusunda
deneyim elde ederek bircok 6nem-
li bilim insaniyla tanisma firsati ya-
kaladi.

Novartis’in, her yil biyoteknoloji
alaninda yetenek ve birikimini artir-
may1 hedefleyen basarili ytksek li-
sans ve doktora dgrencileri icin du-
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zenledigi Uluslararasi Biyoteknoloji
Liderlik Kampi (BioCamp) basariyla
tamamlandi.

Novartis’in saglk endustrisinde ye-
nilik Gretme cabalarina odaklanilan
BioCamp’te Ogrenciler, Novartis
yetkilileri ile fikir alisverisi yapma
firsatt buldu. Etkinlik, aralarinda Fri-
edrich Miescher Biyomedikal Aras-
tirma Enstitist Direktortd Prof. Su-
san Gasser ve Nobel Odiilii sahibi,
Novartis AG Yénetim Kurulu Gyesi
Dr. Rolf M. Zinkernagel’in de yer al-
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dig1, énde gelen bilim insanlari ve
yOneticilerin katilimiyla gerceklesti.

BioCamp ile ilgili goruslerini bildi-
ren Novartis CEO’su Joseph Jime-
nez; “Nifus yaslandik¢a ve kronik
hastaliklar arttik¢ca saghk hizmetleri-
ne olan talep gelecekte de artacak.
Bu nedenle saglik sistemlerinin hasta

sonlanimlarinda iyilesme saglama
cabalarina paralel olarak yenilikgi
¢dzlimler Uretilmesi  gerekiyor.
Novartis olarak bu ¢éziimleri Gret-
mek adina énemli calismalar yira-
tlyoruz” dedi. BioCamp etkinliginin
geng girisimciler icin benzersiz bir
6grenme cevresi olusturmayl amag-
ladigini belirten Jimenez; “Bu prog-

ram bize, saglik endustrisi ile geng
yetenekler arasinda iliskiler olustura-
bilme firsati sunuyor. Bu yaklasimin,
fark yaratan, gercek yasamda sonug
veren Urln ve hizmetler gelistirebil-
mek adina gerekli taze bakis agisinin
yesermesi icin zemin olusturdugunu

distiniyoruz” dedi. @

Bayer ve UNEP'Iin DUzenledigi 22.
Uluslararasi Cocuk Resim Yarismasi
Sonuclar Aciklandi

Bayer ve Birlesmis Milletler Cevre
Programi’'nin  (UNEP) diizenledigi
cevre konulu 22. Uluslararasi Co-
cuk Resim Yarismasi bu yil 110 dlke-
den 700 bin ¢ocugun katihmiyla
gerceklesti. Birlesmis Milletler’in
2013 yihni “Su Yili” ilan etmesi ne-

deniyle su kaynaklarini koruma ko-
nusu ekseninde gerceklestirilen “Su:
Hayatin Kaynagi Nereden Geli-
yor?” temal 2013 Uluslararasi Co-
cuk Resim Yarismasi’'nda, tim din-
yadaki ¢ocuklarin, icinde bulunduk-
lari cevrede su kaynaklarini tehdit
eden konular ile ilgili duygularini ve
hayal ettikleri diinyay! kagida dok-
meleri istendi. Yarismaya Tayland’
dan katilan 13 yasindaki Chiratcha-
ya Kaeokamkong “Su cok &nemli
bir kaynak ve biz bu kaynagi gele-
cek nesiller icin temiz tutmaliyiz”
mesajint iceren resmi ile birincilik
odalund kazandi.

Chiratchaya Kaeokamkong ile 6
bolgenin (Avrupa, Afrika, Kuzey
Amerika, Latin Amerika ve Karayip-
ler, Bati Asya ve Asya Pasifik) birin-
cileri éddllerini 18 Eylil 2013 tari-
hinde ABD’nin New York sehrinde
diizenlenecek olan &dil téreninde
teslim aldu.

Projenin daha da genis kitlelerce iz-
lenerek cevre bilincinin ylkseltilme-
si amaciyla juri tarafindan degerlen-
dirilerek sergilenmeye layik bulu-
nan resimler basta New York olmak
Uzere diinyanin édnemli sehirlerinde
sergilenecek. @

Abbott, Dow Jones Surddrdlebilirlik
Endeksi'nde (DJSI) Saglk Sektord

Tirkiye’de 26 yili askin siredir
600’den fazla calisani ile faaliyet
gosteren ve kendini saglik alaninda
fark yaratacak bilim ve teknolojiler
yaratmaya adamis diinyanin en bu-
yik global saglik sirketlerinden
Abbott, dinya c¢apinda kurumsal
sirdurilebilirligin en saygin deger-
lendirmelerinden biri olan 2013
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Birincisi Aldu

Dow Jones Strdirilebilirlik Endek-
si'nde (DJSI) “Sektor Lideri” oldu.
125 yillik kokla gegmisi ile beslen-
me, tani UrGnleri, tibbi cihazlar ve
temel ila¢ Urlnleriyle saghk sekto-
rinde genis bir alanda hizmet veren
Abbott, boylece toplam 24 sirketin
bulundugu sektdr liderleri arasina
girdi.
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DJSI liderleri, 800’G gelismekte
olan Ulkelerde olmak lizere diinya
capindaki en biyiik 3000 sirket ara-
sindan seciliyor. Abbott bu yil Ust
Gste dokuzuncu kez hem Dow
Jones Diinya Surdurdlebilirlik En-
deksi’'nde hem de Kuzey Amerika

Endeksi’nde yer aldu.
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Abbott genel sektdr lideri olmanin
yaninda, faaliyet gosterdigi Tibbi
Cihazlar ve Saglik Sektérii Uriinleri
kategorisinde de birinci secildi. §ir-
ket, sektdrdeki ortalama puan olan
39°dan ¢ok daha yuksek bir puan
elde ederek 82 puana ulasti. Ekono-
mik, sosyal ve ¢evre performanslari
alanlarinda en yuksek puanlari elde
eden Abbott, yenilik¢ilik yénetimi,
tedarik zinciri yénetimi, paydaslarla
iliskiler, musteri iliskileri yonetimi,
cevre raporlamasi, insan kaynaklari
gelistirme, yetenekleri ¢ekme ve

mevcut yetenekleri elde tutma, ca-
lisma uygulamalari ve insan haklari,
sosyal raporlama, temel ila¢g veya
Urlnleri iyilestirme stratejileri, ku-
rumsal vatandaslik, hayirseverlik ve
saghk sektdriine katmadeger yarat-
mak gibi alanlarda tam puan aldu.

"Sirketimiz hayatlari iyilestirmek icin
kuruldu ve biz de 125 yildir global
bir sirket, bilimsel yenilik¢iligin 6n-
clisti ve icinde bulundugumuz top-
lumlarin bir Gyesi olarak bu amacg
dogrultusunda hareket ediyoruz”

diyen Abbott CEO’su Miles D.
White, sozlerini soyle sturdlrdi:
“Abbott olarak diinyada saglk ihti-
yaglarinin giderek arttiginin ve bu
ihtiyaclardan yeni firsat dogdugu-
nun farkindayiz. Bu firsatlarin getir-
digi sorumluluklarin da ayni derece-
de bilincindeyiz. Sirketimize glive-
nen insanlara hizmet verirken bu
sorumluluklarimizi da yerine getir-
mek, ge¢miste oldugu gibi &Sniimuz-
deki 125 yil boyunca da temel ama-

camiz olmaya devam edecetir.”®

Turkiye'de Asi Uretiminde

Ankara Sheraton Hotel’de 25-29

Eylal 2013 tarihleri arasinda diizen-
lenen 5. Ulusal Asi Sempozyu-
mu’ndaki Agi Uretimi baslikh panel-
de ‘Turkiye'de asi Uretiminde son
durum’ basliklt bir konusma yapan
Pfizer Turkiye Teknik Genel Mudu-
ri Suat Kumser mevcut asi uygula-
malari ve gelecekle ilgili diistincele-
rini dile getirdi: “Ulkemizde asi Gre-
timinin tarih¢esine baktigimizda ilk
adim Osmanli imparatorlugu done-
mi 1700’1G yillardaki cicek asisi Gre-
timidir. 1887 yilinda Pasteur’den
bizzat saglanan bilgi transferi ile ku-
duz asist bulunduktan 1 yil sonra Gl-
kemizde Uretilmeye baslanmistir.
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Son Durum

Agi Uretim calisgmalarinin bu yillar-
dan 1980’li yillara kadar difteri, ti-
fo, kolera, dizanteri, veba ve BCG
astlarinin ¢esitli asamalarda Uretimi
ile devam ettigini gériyoruz. Ginu-
miz teknolojisi ile tamamlanan asi
Uretim caligmalarina bakildiginda
ise 2010 yilinda Sanofi Pasteur-Me-
far ilag¢ Sanayi isbirligi ile Pentaxim
5’li karma aginin yerli olarak dolu-
muna iligkin teknoloji transferi ile
baslayan calismalar, Pfizer-Mefar
llag Sanayi isbirligi ile 13 valanh
konjlige pnémokok asisinin formu-
lasyon asamasinin da dahil oldugu
yerli Uretim teknoloji transferinin
2012 yili sonu itibariyle basariyla
tamamlanmasi ile devam etmis ve
boylece llkemiz kendi ihtiyact olan
zatlirre agini Uretebilir hale gelmis-
tir. Pfizer, diinyanin en 6nemli bi-
yoteknoloji Urlnlerinden biri olan
konjlige pndmokok asisi Uretimi
icin ABD ve Iirlanda’nin ardindan
diinyadaki Ug¢lncli Uretim tesisini
T.C. Saghk Bakanhgi, akademisyen-
ler ve sektdr temisilcilerinin 2012
Kasim ayinda katthmiyla Turkiye'de
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acmustir. Ulkemizi kendi ihtiyaci icin
pnémokok asisi tireten konuma ge-
tiren bu 6zel proje, T.C. Saghk Ba-
kanhgr ve Pfizer arasinda yapilan
anlagsma cercevesinde yaklasik 2 se-
ne siiren yogun ve zorlu bir ¢alisma
sonucunda basarili bir sekilde ta-
mamlanmistir” dedi.

Ulkemizde asilama uygulamalarin-
da zaman icerisinde gelinen nokta-
ya da deginen Pfizer Turkiye Teknik
Genel Miduru Suat Kumser Urettik-
leri aginin Saghk Bakanhgi’nin Ge-
nisletilmis Bagisiklama Programi’n
da yer aldigini, dogan her bebegin
asl takvimine uygun olarak pnémo-
kok bakterisinin yol actigl zatirre,
menenjit, orta kulak iltihabi gibi
hastaliklara karsi bagisik kilinmasin-
da kullanildigini ifade etti. “Genis-
letilmis Bagisiklama Programi saye-
sinde c¢ocuk &lim oranlarinda
2002-2011 wyillart arasinda 32/
1000°den 7/1000’ye dusis saglan-
mistir. Ayni dénemde agilama orani
%77 den %97 seviyesine ulasmis-
tir” dedi. ©
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Turk Androloji Dernedi ve Lilly llac'tan
“Engelleri Aranizdan Kaldirin”
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Tiirk Androloji Dernegi ve Lilly lag,
sertlesme sorunu ve prostat buyu-
mesi ile ilgili tedavi ydntemleri hak-
kinda kamuoyunda farkindalik ya-
ratarak hastalari hekimlere y&nlen-
dirmeyi hedefleyen bir kampanya
baslatiyor.

Tiirk Androloji Dernegi ve Lilly ilag
isbirligi ile hayata gecirilen “Engel-
leri Aranizdan Kaldirin” kampanya-
s1, sertlesme sorunu ve prostat bu-
yimesi ile ilgili tedavi yontemleri
hakkinda kamuoyunda farkindalik
yaratarak hastalari ¢6zim sureci
icin hekimlere ydnlendirmeyi he-
defliyor. 18 Eylll - 09 Kasim 2013
tarihleri arasinda siirecek kampan-
yanin temelini olusturan “Sertlesme
Sorunu ve Prostat Blylmesinin
Hasta ve Partner iliskisine Etkisi”
aragtirmasi, bu hastaliklarin ciftlerin
iligkileri Uzerindeki etkisini carpici
verilerle ortaya koyuyor. Arastirma,
Tirkiye'nin de aralarinda bulundu-
gu sekiz Ulkede gerceklestirildi.
Tirkiye’de toplam 12 ilde hastalik
ile ilgili tedavi alan 100 erkek ve
partneri tedavi alan 100 kadin ara-
sinda yapilan arastirmanin verileri,
Brezilya, Kanada, Fransa, Almanya,
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Kampanyasi

italya, Meksika, ispanya ve ingilte-
re’de gerceklestirilen calismalarla
da karsilastirma imkani saghyor.
Tirk Androloji Dernegi Onursal
Baskani Prof.Dr. Ates Kadioglu kam-
panyanin temelini olusturan arastir-
manin sonuglarini paylasti. Sertles-
me sorunu ve prostat bulylmesi
problemleri yasayan hastalarin ve
partnerlerinin kendilerini hem cin-
sel iliskiden hem de sosyal hayattan
soyutladigint  belirten  Prof.Dr.
Kadioglu, “Yapilan arastirma ciftle-
rin en keyifli zaman gecirdikleri ak-
tivitenin %95 orani ile cinsel iligki
oldugunu ortaya koyuyor. Sertles-
me sorunu ve prostat buylimesi be-
lirtileri her 3 ciftten 2’sinin cinsel
hayatini etkiliyor. Bu durum kadi-
nin tatminsizligine de yol actigin-
dan ciftlerin iliskileri bozuluyor.
Oysa sertlesme sorununun ¢6zl-
miyle, kadinin tatmini % 82’lere
ulasiyor ve hayat kalitesinde ciddi
bir artis goriliyor. Kampanya ara-
chgiyla erkekleri hem sertlesme so-
runu hem de prostat blylimesi ile
ilgili tedavi yontemlerini 6grenmek
icin vakit kaybetmeden doktora
bagvurmalari konusunda y6nlendir-
mek istiyoruz” dedi.

Arastirma sonuglarina gére prostat
bliylimesi belirtileri tasiyan erkekler
iliskileri etkilendigi icin, esleri ise da-
ha ciddi tibbi sorunlardan korktuk-
lari icin doktora basvuruyor. Etkili
tedavi yontemlerini bilmedigi icin
prostat buyUmesi belirtileri tasidig
halde doktora gitmeyen pek ¢ok ki-
si olduguna da deginen Prof.Dr. Ka-
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dioglu “Prostat buytmesi belirtileri
tastlyan hastalara kanser ihtimali ne-
deniyle esleri doktora bagvurma ko-
nusunda destek olurken, sertlesme
sorunu s6z konusu oldugunda bu
destek % T’lere disliyor. Cinsel is-
tek yasam boyu silren bir aktivite-
dir; fakat ileri yaslardaki ciftler, sert-
lesme sorununu yaslanmanin dogal
bir sonucu olarak kabul ediyor ve
doktora bagvurmuyorlar. Bu tarz
farkindalik kampanyalariyla halki-
mizin bilin¢lenecegine ve doktora
bagvurma oranin artacagina inani-
yorum” dedi.

Turk Androloji Dernegi’'nin preve-
lans calismasina gore, diyabetin, hi-
pertansiyonun ve 70 yas Uzerinde
olmanin sertlesme sorununa vyol
acan en temel risk faktorleri arasin-
da yer aldigini belirten Prof.Dr.
Selahittin Cayan da, hastalarin, be-
lirtileri fark ettikten sonra en kisa
sirede doktorlar ile gériserek uy-
gun tedavi yontemleri hakkinda bil-
gi almalar gerektiginin altini cizdi.
Yasla birlikte sertlesme sorunu go-
rilme sikliginin ve siddetinin arttigi-
ni ancak cinsel istegin yasam boyu
devam ettigini vurgulayan sertles-
me sorununun tedavisinin l¢ basa-
makta gerceklestigini sdyleyen Prof.
Dr. Cayan “Birinci basamakta agiz-
dan alinan ilaglar, ikinci basamakta
penis ici enjeksiyon ve son asamada
ise penis protezleri (mutluluk ba-
lonlart) kullantliyor. Tedavi slrecin-
de agizdan alinan ilaglari da etki si-
resi kisa ve uzun olarak ikiye ayira-
biliriz” ac¢iklamasinda bulundu. @
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